
EPISODE 1  - MAI 2015 

VAL-DE-TRAVERS

EPISODE 2  - MAI 2016 

VAL-DE-TRAVERS

EPISODE 3  - AVRIL 2017 

CANTON DE BERNE - A VÉLO

EPISODE 4  - AOÛT 2017 

VAL-DE-TRAVERS - THÈME : MES RÊVES

EPISODE 5 - MAI 2018 

GRUYÈRE - THÈME : LA CONFIANCE

EPISODE 6 - JUIN 2019 

 FORÊT D’AGIEZ - THÈME : LA COLÈRE

10 participants, 6 filles et 4 gars, dont plusieurs reviennent... 

TROIS TEMPS FORTS :

Marche en raquette pour rejoindre le chalet,

Linogravure d’un animal totem pour l’année

Le Bingo de la Honte et partage en vulnérabilité de nos hontes et fiertés

Partir à l’aventure à la rencontre  
de la nature, de soi-même et des autres.
Voilà ce que Nat’Aventures propose
depuis 2015 aux jeunes de 13 à 17 ans.

Nat’Aventures est un projet d’éducation 
à la paix pour les adolescents. Lors de 
séjours en plein air, chacune et chacun 
est invité à vivre les défis du quotidien 
et de la vie en groupe avec des outils 
différents, basés sur les principes de la 
Communication NonViolente selon  
Marshall Rosenberg, enrichis de la 
découverte de la nature.



EPISODE 7 - DÉCEMBRE 2019 LA DÔLE - THÈME : HONTE ET FIERTÉ10 participants, 6 filles et 4 gars, dont plusieurs reviennent... 
TROIS TEMPS FORTS :Marche en raquette pour rejoindre le chalet,Linogravure d’un animal totem pour l’année

Le Bingo de la Honte et partage en vulnérabilité de nos hontes et fiertés

EPISODE 8 - ÉTÉ 2021 
QUELQUE PART EN SUISSE...Après des reports suite aux mesures covid,  

l’épisode prévu fin décembre 2020 aura lieu 
sous une forme «en plein air» cet été. 

Pourquoi pas à nouveau en itinérence ?   

Le lieu et la date seront définis fin mars entre Pascal et Vincent. 
On apprend à faire autrement :-)  

à la source du projet

Pascal Gremaud Formateur certifié en Communica-
tion NonViolente (CNV), père de famille et garagiste. 
Depuis 2007, il accompagne des familles et des 
couples à travers les conflits en tant que médiateur 
CNV. Il a lancé le camp famille avec des collègues 
en 2010, projet qui rencontre un succès grandis-
sant. Il est passionné de voyage et de montagne.  
Pour lui, les jeunes sont porteurs de renouveau.  

Vincent Delfosse Biologiste et formateur certifié en 
Communication NonViolente, il accompagne aussi les 
entreprises et les collectifs en dynamique participative. 
Pour lui Nat’Aventures permet d’allier la nature, la CNV 
et vie de groupe : une chance ! Il a dirigé de nombreux 
camps nature et de scoutisme, et il est aussi accom-
pagnateur de randonnée. 
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1 Budget établi pour 10 participant-e-s
pour le prochain épisode 2021

CHF

Dépenses

Recettes

Préparation printemps-été 2021 1200
Réalisation Episode 8, 4 jours 4200
Nourriture 4 jours 1200
Frais d’inscriptions, épisode 8 (480.-/personne) 4800
Location matériel de camp 350
Frais déplacements 150
Amortissement matériel de camp 150
Matériel de réalisation d’un kit de feu en cuir pour chacun 380
Site internet (nom domaine, hébergement) 120
Promotion du projet (nouveau flyers, pub réseaux sociaux) 200
Rabais pour frères et sœurs et amis venant ensemble 500
Soutien de l’ASFCNV (équipe formateurs), aquis 2150
Soutien de l’Association CNV Suisse romande - notre demande 1500

Totaux 8450 8450
Résultat 0


